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a)uputiti je izabranom ginekologu

b)savjetovati je o rizicnom spolnom ponasanju

c)napisati Cete joj recept cilest ili stediril i preporuditi joj terapiju 2x2 tablete u toku 2
dana

d)smirivat cete je malim Sansama da zatrudni ako nije u fazi ovulacije

e)ako zatrudni moze se napraviti artificijalni abortus u zakonskom roku.

a)uputiti ga kiroprakticaru

b)hitno dati parenteralnu terapiju:ketonal ili voltaren.

c)poslati ga na CT kraljesSnice

d)preporucditi paracetamol tablete 3 puta dnevno 1 do 2 tablete uz postepeno optereéenje

kraljesnice.
e)uputiti ga na fizikalnu terapiju odnosno fizijatru.
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a)izvaditi IUD i provijeriti UZV kod ginekologa_ pitanje myoma uterusa
b)IUD mozZe ostati,tegobe koje navodi pacijentica su zanemarive.
c)Svake 3 godine preporuca se novi IUD

d)preporuciti ¢ete joj vadenje IUD i novu trudnocu

e)preporuciti ¢ete hormonalnu kontracepciju

5 8( !

a) prepisat ¢ete Faktu supp.
b) Savjetovat Cete dijetu i kontrolu za tjedan dana

Napraviti ¢ete digitorektalni pregled,laboratorijske nalaze/Fe,UIBC,stolicu na

okultno krvarenje,i u slucaju losih nalaza uputiti je na rektoskopiju.
d)odmah cete je poslati u bolnicu

e)savjetovat Cete lijeCenje hemoroida kirurskim putem.



a)uputiti je odmah dijabetologu
b)uvest Cete inzulin u terapiju
c)savjetovati ¢ete dijetu,uvesti pismene upute o hrani,dati joj zadatke do slijedece

kontrole,preporuditi umjerenu tjelovjezbu.
d)napravit ¢ete HB alC

e)preporucit cete skupljanje mokrace kroz 24 sata.

a)dati ¢ete NSAR

b)poslat cete je fizijatru

c)napraviti ¢ete SE,KKS;CRP;RF;Waler Rose,Latex test,rtg snimke obiju Saka
d)dati ¢ete bolovanje i naruciti je na kontrolu za tjedan dana

e)preporuciti ¢ete mirovanje i Lupocet tablete
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a)nadi venski put,dati infuziju fizioloSke otopine od 500ml,adrenalin 0,1 ml 1:1000,solu

medrol im ,aminophyllin iv.Promatrat efekte lijekova i vitalne parametre.
b)poslat ¢emo pacijenticu u bolnicu,ne¢emo nista davati

c)Dat ¢emo Flonidan tablete za pacijenticu
d)uvest ¢emo solu medrol od 4 mg za terapiju kod kuce.
e)poslat ¢emo ju na alergolosko testiranje.
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a)uciniti ¢ete osnovne laboratorijske pretrage,GUK, holesterol,trigliceride/HDL,LDL
K,kreatinin,acidum uricum,EKG,pregled fundusa,preporuditi prestanak pusenja i naruditi

ga za kontrolu
b)dati uputnicu za kardiologa

c)uvest cete antihipertenziv
d)dati ¢ete trankvilans
e)preporuciti ¢ete neku metodu odvikavanja od pusenja.
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a)dati Nitrolingual spray ili Angised sublingvalno,jaki analgetik i uputiti u bolnicu,radi se

0 akutnom infarktu prednje stijenke.
b)dati mu Apaurin ampulu parenteralno..

c)dati mu infuziju u ambulanti
d)otvoriti bolovanje i preporuditi mirovanje
e)preporuciti mu promjenu radnog mjesta zbog izloZzenosti stresu
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a)izmjeriti PEAKFLOWMETROM vrsni protok zraka,poslati dijete na alergolosko
testiranje,osnovne laboratorijske pretrage i stolicu na parazite.

b)dati recept za rinolan

c)primjenit ¢emo parenteralnu terapiju solu medrolom

d)pitati za alergijska oboljenja i astmu u obitelji

e)dati savjet u vezi postupanja u slucaju pozitivhe alergijske anamneze.

1) Hiperinzulinemija nije povezana s:
D
b) endotelnom disfunkcijom
c) dislipidemijom
d) hipertenzijom
e) povisenjem razine PAI-1

2) U elemente metabolickog sindroma ne spada:
a) debljina
b) inzulinska rezistencija
¢) hiperlipidemija
D9
e) hiperuricemija

3) U kojoj se situaciji ne preporucuje verapamil?
a) svi oblici angine pektoris
b) hipertenzija
D E. h)
d) paroksizmalna supraventrikularna tahikardija, FA, undulacija
e) hipertrofi¢na kardiomiopatija

4) Anemiji kroni¢ne bolesti odgovara:
a) povecan broj retikulocita, poviSena razina LDH, poviSen bilirubin
D 1 C7=F
c) snizeno zeljezo, snizen feritin, povecan TIBC
d) povecano Zeljezo, povecan feritin, normalan TIBC

1) Akutni nefriticki sindrom karakterizira:
a) proteinurija >3.5gr/dan, edemi, hipoalbuminemija, edemi
b) snizena glomerularna filtracija, mali skvréeni bubrezi, renalna osteodistrofija
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d) retencija mokrace, rezidualni urin, vidljiva opstrukcija
6) Koja od navedenih bolesti ne spada u profesionalnu bolest stoCara, veterinara il
mesara?

a) Q groznica

b) bruceloza

D

d) leptospiroza

e) a+b+d

7) Paraliza nervusa rekurensa se manifestira kao:
a) opca slabost, hipotenzija, pojacana pigmentacija koze
b) jednostrana paraliza oSita i njegova paradoksalna pomic¢nost
D
d) mioza, ptoza, enoftalmus
e) nista nije to¢no

8) CAGE upitnik za otkrivanje problema prevelikog pijenja alkohola sadrzi sve osim:
a) Jeste li ramisljali o potrebi smanjivanja vlastitog pijenja?
b) Jeste li se osijecali ometeni primjedbama okoline u vezi s Vasim pijenjem?
DG 9 %
d) Jeste li imali osjeéaj krivnje u vezi s vasim pijenjem?
e) Jeste li konzumirali alkoholna pi¢a ujutro kako biste mogli zapoceti uobicajeni
posao i/ili radi boljeg raspolozenja?

9) Znacajni Q zubac u odvodima V1, V2, V3 i/ili V4 znak je kroni¢nog infarkta u:
a) posteriornom dijelu srca
D
c) apikalnom miokardu
d) inferiornom dijelu srca
e) anterolateralnom dijelu srca

10) Pacijentica, 39 god., pred specijalistickim ispitom, lijeCnica, Zali se na jako opadanje
kose narocito zadnju godinu. Vec¢ joj je provjereno stanje sa Fe, Stitnjacom, SE, svi su
nalazi uredni. PocCela se pribojavati da se radi o nekoj autoimunoj bolesti (SLE?). Do
sada je koristila anksiolitike nekoliko tjedana kako bi si smanjila tenzije bez uspjeha,
lokalno otopinu minoxidila, vitamine za kosu, masaze vratnog dijela radi pospjeSavanja
cirkulacije, a u zadnje vrijeme ide na akupunkturu i koristi homeopatske lijekove. Kako
postupiti:

a) a) ponoviti KKS, rezerve Zeljeza

b) b) ponoviti TSH, traziti ANA, C3, C4, CRP

D D
1
d) d) uputiti je psihijatru
e) e) cuditi se zbog Cega se tako nervira

! +B 1

a) intramuskularno u gluteus
b) supkutano u podlakticu
¢) intrakutano u rame
D 1



e) odgovorib + ¢
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a) ordinirati antibiotik i antitusik
b) ordinirati aminofilin i deksametazon iv.
D 582 H G ; D 5(C

d) ordinirati puno tekucine i ekspektorans
e) ordinirati inhalacijski kortikosteroid
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a) dati trimetoprim+sulfametoksazol
D 9 H D * 9 |

c) uputiti na infektologiju
d) uciniti SE, KKS i koprokulturu
e) udiniti kolonoskopiju

1

a) analiza strukture

b) analiza procesa rada
c) analiza ishoda rada
d) b+c

D (&
b) provjeravanje znakova Zivota uobi¢ajeno ne bi trebalo trajati duze od 20 sekundi
c) kod izvodenja vanjske masaze srca ruke bi trebale biti pozicionirane nad gornjom
(proksimalnom) tre¢inom sternuma
d) vanjska masaza srca se provodi frekvencijom od 80/min.
e) nista nije tocno

Bolesnik u dobi od 22 godine poceo je osjecati neobjasnjiv umor uz gubitak apetita
prije tjedan dana. Prva tri dana je imao povremene zimice, najviSa izmjerena
temperatura je 38°C. Ima bolove u malim zglobovima Saka. Navodi pritisak u
epigastriju uz mucnine, a u tri navrata je i povrac¢ao. Nije imao bolova u trbuhu. Dan
prije dolaska k Vama, primjecuje smedecrvenu boju mokrace. Dizuri¢nih tegoba nije



imao. Ikterican, afebrilan, priseban, pokretan, pri palpaciji lagana bolna osjetljivost u
epigastriju, a jetra se palpira za 2 pp, slezena za 1 pp. Nad malim zglobovima sSaka
nema promjena boja koZe, niti otoka, ali postoji lagana bolnost pri pomicanju rucnih
prstiju.
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a) leptospirozi
b) akutnom kolecistitisu
D 9
d) dakompenziranoj cirozi jetre
e) akutnom alkoholnom hepatitisu

a) povisena vrijednost alkalne fosfataze
b) povisena vrijednost ukupnog bilirubina
c) poviSena sedimantacija eritrocita
D B HEOCD
e) snizena vrijednost albumina

- )
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a) povsena vrijednost zeljeza
b) pozitivan nalaz bilirubina u urinu
¢) normalan broj leukocita u serumu
d) povisena vrijednost gama-glutamil transpeptidaze (GGT)
D 99 H7 / B>E. > E >F.* - F*D
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a) antibiotici

D (@)
c) vitamini

d) laparotomija
e) kardiotonici

9 %

a) direktan kontakt s bolesnikom koji boluje od iste bolesti
b) intravenozna narkomanija
c) seksualni kontakt s nosiocem virusa
D
e) tetovaza
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a)savjetovati da se obrati izabranom ginekologu radi nuznog prekida trudnoce
b)kritizirati zasto prije nije mislila na trudnodu

c)datl JO_] uputnlcu za hltnu kiretazu

d d

izazvali vecu Stetu po plod zbog mogucéeg napada****, (toéno -tecaj iz epilepsije-ST-
2007.g.)
e)uputiti neurologu da korigira terapiju
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a)Dodati jos repaglanid Novonorm radi postprandijalne glikemije

b)uputiti ga endokrinologu neka korigira terapiju radi uvodenja Avandie

c)ponOV|t| nalaze i provjeriti da li je pacijent bio na taste pri vadenju krvi.

acijenta i zapoceti inzulinsku terapiju za pocetak vecernju dozu****(tocno
jer je HbA1C vedi od 7,5 % indikacija za inzulinsku terapiju)

e)ukljuciti odmah dvije doze inzulina Mixtard 30 npr (20;.0;.10 ij )
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a)previti ponovno ranu i dati 1 dozu Ana-te

b)provjeriti da li prevoj krvari i naruciti ga za 2 dana na kontrolu****
c)procijepiti i Ana te i IHT,ipak je ruka u pitanju

d)previti ranu i staviti steril strip radi boljeg zarastanja

e) za svaki slucaj dati 1 dozu Ana-te
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a)za kolegi¢inu majku prepisati Fosavance jer je najnoviji na trzistu

b)odbiti prepisati ,niste vi samoposluga i nazvati kolegicu

c)poslati endokrinologu pa ako on preporudi i vi ¢ete prepisati

d)savjetovati da prehrana bogata kalcijem,i tjelovjezba,Setnje imaju za sada potreban

terapijski ucinak****
e)uputiti na fizikalnu terapiju radi jacanja muskulature i prevencije osteoporoze
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a)kinoloni

b)tetraciklini



c)penicilini-beta laktamaza rezistentni
d)makrolidi****jer imaju antiupalni ucinak

e)penicilini
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a)cistitis
b)adnexitis
c)pielonefritis****
d)glomerulonefritis
e)nista od navedenog
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a)Streptococcus pneumoniae****
b)Haemophylus influenzae
c)Legionella spp
d)Chlamidia pneumoniae
e)Mycoplasma pneumoniae
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a)akutni bronhitis

b)bakterijska pneumonija

c)maligna bolest

d)akutna egzacerbacija kroni¢nog bronhitisa

e)atipiCna pneumonija ****

1A



a)tumor terminalnog holedokusa
b)tumor papillae Vateri****
c)tumor glave pankreasa
d)kamenac u holedokusu
e)divertikl duodenuma
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a)adenokarcinom****
b)karcinom malih stanica
c)karcinom velikih stanica
d)karcinoid
e)karcinom plocastih stanica

Sto je od sljedeéeg to¢no vezano za dijabeti¢ku nefropatiju?
ubrzani razvoj dijabetiCcke nefropatije povezan je sa visinom sistolickog, a
ne dijastilickog tlaka
agresivni tretman hiptertenzije moze smanjiti smanjivanje glomeluralne
filtracije
Americ¢ko udruzenje za dijabetes preporucuje monoterapiju diuretikom kao
incijalnu terapiju kod pacijenata s mikroalbuminurijom
tocnojea + c
svi odgovori su to¢ni

C6"E 6+<6_.6>*CA =

Koje je od sljedecih tvrdnji to¢na vezano za sindrom iritabilnog crijeva?
nepodnosSenje odredene hrane moze izazvati pojavu simptoma iritabilnog
crijeva
prevelika koli¢ina vlakana u hrani mogu izazvati pogorsanje simptoma kod
odredenih pacijenata sa sindromom iritabilnog crijeva
psiholoski stres moze izazvati gastrointenstinalne simptome kod svih ljudi,
bez obzira na postojanje sindroma iritabilnost crijeva
izmedu 40 i 90% bolesnika s iritabilnim crijevima ima i psihijatrijski
poremecaj
svi odgovori su to¢ni

C6"E 6+<6.6*GAA

Koji je prvi korak pri pregledu pacijenta koji ima rizik obolijevanja od
kolorektalnog karcinoma?
napraviti digitorektlani pregled da bi se ustanovila prisutnost krvi
anamnesticki saznati ima li _pacijent optereéenu obiteljsku _anamnezu u
smislu kolorektalnog karcinoma, polipa ili sindrom iritabilnog kolona
detaljno pitati o dijetalnim navikama, ukljuCujuc¢i koli¢inu vlakana u
prehrani
ispitati uzima li pacijent preparata kao preparate kalcija, folate ili aspirin
ispitati detaljno o stolici i prisutnost ili odsutnosti krvi u stolici




C6"E 6+<6.6>*GA =

Pacijent ima asimptomatsko 60% suzenje lijeve karotidne arterije. Kolika je
mogucénost mozdanog udara tijekom sljedec¢e godine uvjetovanog poremecajem u
toj arteriji?

manje od 1%

1-2%

5%

10%

25%

C6"E 6+<6.67* GA =

Muskarac star 44 godine, dolazi u Vasu ambulantu zaleci se na vrtoglavicu i lagan
pritisak u prsnom kosu. Pusacé, Cesto pod stresom. Do sada nije bio ozbiljnije
bolestan. Puls na a. radijalis se jedva palpira, ubrzan je, tlak se tesko mijeri
100/60 mm Hg. Neuroloski status uredan. Na EKG nadete ventrikularnu
tahikardiju. Sto cete udiniti?

reci sestri da pozove ekipu hitne medicinske pomod¢i s lijeCnikom

dati verapamil 5 - 10 mg

dati lidokain 1 - 1,5 mg

dati amjodaron 300 mg iv razrijeden u 10% glukozi tijekom 30 - 90

minuta

a+d

C6"E 6+<6_.6*GAA

Sto od sljedecéeg najvie pogoduje nastanku postherpeti¢ne neuralgije?
uznapredovala dob
jacina boli tijekom pocetka herpes zostera
proSirenost koznih lezija tijekom herpes zostera
a+b
a+b+ c
C6" EB6+<6.6*GAA

U kojoj dobi je naj¢esca hospitalizacije djece oboljele od gripe?
24 - 59 mjeseci
6 do 23 mjeseca
0 do 24 mjeseca
starije od 60 mjeseci
C6"E 6+<6_6*CAF

Koji je od sljedecih testova specifican za migrenu?
koncentracija serotonina u plazmi
EEG
magnetska rezonancija ili CT
b+c

nijedan odgovor nije tocan.
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Koji su nedostaci uporabe dugodjelujuéih beta agonista u fiksnoj kombinaciji s
inhaliranihm kortikosteroidima kod pacijenata s astmom?
smanjuje stupanj pridrzavanja pacijenta u uzimanju lijeka
lagano povedava rizik od smrti ili ozbiljnih nuspojava kod blage astme
smanjuje efikasnost nakon 6 — 12 mjeseci

povecava rizik pojave kandide
C6"E 6+<6_.6>*CA =

Koji su rizi¢ni faktori za hospitalizaciju kod pacijenata s kroni¢nom opstruktivhom
boleséu pluca?
manja tjelesna tezina
snizen FEV1
hipoksemija
povecanje dispneje
sve gore navedeno
C6"E 6+<6.6*GAA

Princip intervencije LOM-a u obitelji je:

ne treba se uopce mijesati
pod svaku cijenu barem nesto uciniti

dati sve od sebe
ni jedan odgovor nije to¢an

2. Mikroalbuminurija

je izluCivanje albumina mokra¢om u koli¢ini od 30-300mg/24h
b. oznacava prvi stupanj bubreznog ostecenja u Secernoj bolesti i biljeg
je kardiovaskularnog rizika
c. se dokazuje skupljanjem 24 satnog urina
O O
e. tocan odgovor a+b

3. Samozastitne grupe karakterizira sve osim:

a. jednakost, solidarnost, destigmacija
b. samopomoc i uzajamna pomoc¢
!
d. kontinuitet rada
e. interakcija izmedu ¢lanova grupe

4. Bolesnik je na terapiji oralnim antikoagulansima (Marivarin). Za dobru kontrolu
terapije (PV; INR) LOM ¢e u prehrani savjetovati :

a. povecanje unosa voca bogatog C vit.
' H D
c. povecanje unosa tekucine



d. smanjenje unosa soli
e. vezano uz prehranu nece nista savjetovati

5.Trudnicu je ujela osa. Ovisno o stupnju alergijske reakcije lijeCnik moze ordinirati sve
osim:

antihistaminsku kremu
adrenalin

kortikosteroid
loratadin

6. Kontraindikacije za OHK su sve osim:

a. tromboembolija
b. ca dojke

d. Zene koje puse starije od 35 god.
e. trudnoca

7. Kortikosteroidi imaju pozitivan terapijski ucinak kod svih navedenih bolesti osim:

a. astme

b. Chronove bolesti
1

d. alergijskih bolesti
e. onkoloskih bolesti
8. Maligni laringotraheitis i epiglotitis zahtijeva:

a. inhalacije +Dexamethason im.

909
c. antibiotik per os
d. a+c
e. a+b

9. Netocna doza za djecu je:

a. salbutamol 0,05-0,15 mg /kg
b. paracetamol 10 mg/kg
c. metilprednisolon 2mg/kg
(G ; 3
e. diazepam 0,2-0,5 mg/kg

10. Bolesniku ¢ete redi da je patohistoloski nalaz biopsije prostate dobar, ako je
Gleason skor :

a. 10



&
c. 6
d. 8
e. ni jedan odgovor nije toc¢an

Odgovori: 1c, 2d, 3c, 4b, 5c, 6¢c, 7c, 8b, 9d, 10b

Pitanje br.1.

C 1

a)tolerancija

b)gubi se terapijski ucinak

c)ovisnost

d)kod naglog prekida javlja se rebaund anksioznost ili rebaund nesanica

e)sve je tocno
Tocan odgovor je e).
Pitanje br.2.

1
a)pusenje
b)dislipoproteinemije
c)Secerna bolest

d)povecan unos alkohola

e)povisen krvni tlak

Tocan odgovor je d).

Pitanje br.3.

- 9 % ?

a)bolesnici s koronarnom bolesti, nakon operacije ,by pass", angioplastike ili
transplantacije srca, koji imaju kolesterol >5,2 mmol/I

b)bolesnici s viSe od tri ¢imbenika rizika ili porodi¢nom hiperkolesterolemijom, koji imaju
kolesterol >6,5 mmol/I

c)mladi muskarci s asimptomatskom hiperkolesterolemijom >7,8 mmol/I

d)svaki bolesnik sa kolesterolom >6,5 i trigliceridima >2,3 mmol/I

e)zene u menopauzi s asimptomatskom hiperkolesterolemijom >7,8 mmol/I

Odgovor je d).

Pitanje br.4.
9 ?
1
a)u tipu I po Fredricksonu dijeta je gotovo jedini nacin lijecenja



b)kod tipova III,IV,V ona je bez daljnjeg najvaznija, a nerijetko i jedina metoda lijeCenja
c)kod tipa II po Fredricksonu njen ucinak je skromniji

d) a+b+c

e)nista nije toc¢no

Tocan odgovor je d).

Pitanje br.5.

= ) 1
a)exantema toxicum neonatorum(Leineri)-osip po trupu

b)caput succedaneum

c)pad tjelesne tezine, ne vedi od 7%

d)erythema neonatorum universale

e)odsutnost Moorovog refleksa prvih nekoliko dana nakon rodenja

Tocan odgovor je e).

Pitanje br.6.
E E

a)l7 godina

b)18 godina

c)pocetkom spolnog Zivota
d)20 godina

e) b+c

Tocan je odgovor €).

Pitanje br.7.

Pod povecanim rizikom od razvoja raka Zeluca su oboljeli sa:
a)atrofi¢nim gastritisom i intestinalnom metaplazijom
b)osobe s prethodnom resekcijom Zeluca

c)adenomatoznim polipima Zeluca

d)nosioci krvne grupe"A"

e)svi odgovori su tocni

Tocan odgovor je e).

Pitanje br.8.
- E F : LH @@@ D

9 : C

1

a)testiranje okultnog fekalnog krvarenja u dobi iznad 50.godina jednom godisnje i
fleksibilnu sigmoidoskopiju jednom godisnje
b)kolonoskopija, poslije normalnog nalaza svakih 10 godina
c)irigografija s dvostrukim kontrastom,poslije normalnog nalaza, svakih 10 godina
d)digitorektalni pregled istovremeno kod sigmoidoskopije, kolonoskopije ili irigografije
e)sve je tocno

Netocna tvrdnja je a) sigmoidoskopija se radi svakih 5 godina.

Pitanje br.9.



1
a)najprije iskljuciti bolesti koje mogu imitirati depresiju
b)odluciti radi li se o depresiji sa suicidalnoséu
c)reci bolesniku:“Vama nije nista"
d)redi bolesniku"Trgnite se, vi to mozete sami pobijediti

e) c+d

AN}

Tocan je odgovor €).
Pitanje br.10.

11
a)“Volj¢ev kompas"
b)Mini Mental State Examination
c)Obiteljski APGAR
d)svi odgovori su to¢ni

e)a+c

Tocan odgovor je e).

1.Simptomi ,sagorijevanja®™ su svi osim:
a) nevoljko odlaZzenje na posao
b) osjecaj promasenosti
c) bijes i Zaljenje
D
e) osjecaj krivnje i srama

2.Cimbenik rizika za nastanak glaukoma je:
a) osobe starije od 40 godina
b) pozitivha obiteljska anamneza
c) Secerna bolest
d) visoko kratkovidni
D

3.U neverbalnu komunikaciju ne spada:
a) ulazak u abmulantu, drzanje tijela
b) hod, pokreti tijela, fizicka udaljenost
C) usmjerenost pogleda

D
e) vanjski izgled,kontakt o¢ima

4.U toleranciju neizvjesnosti ne spada:

a) znanje

b) analiticki nacin razmisljanja
D Q Q

d) vrijeme

e) uputiti dalje ( u edukacijske svrhe)



5.Kriteriji za dijagnozu sepse su svi osim:
D9
b) febrilitet > 38,5 stupnjeva C ili < 36,5 stupnjeva C
c) broj respiracija > 20 / min, puls > od 100/min
d) leukocitoza >12 ili < 4
e) CRP >150

6. U ambulantu dolazi muskarac star 40 godina, fizic¢ki je radnik u Sumariji, koji se zali na
lumbosakralnu bol i slabost u nogama.Tegobe traju tri dana ali navodi da je prije pet
dana bio nesto prehladen , Smrcao je i imao je grlobolju uz temperaturu do 38 stupnjeva
C.Primijetili ste da djeluje zabrinuto ,pomalo depresivno.Prilikom detaljnog pregleda
jedino sto ste utvrdili je blaza osjetljivost L-S regije,simetri¢nu parezu pretezno
proksimalne muskulature viSe izrazene na donjim ekstremitetima nego
gornjim,hipotoniju te arefleksiju.
Posumnjali ste na:

a) depresiju

b) tumor na mozgu

c) lumbosakralni sindrom

D 1L < =
e) virusni meningitis

7.Za polipozu nosa sve je to¢no osim:
a) to je kroni¢na upalna tvorevina glatke i sluzave povrsine
b) najcesca sijela su u srednji i gornji nosni hodnik
c) kod odraslih to je najc¢esci uzrok otezanog disanja kroz nos
d) terapije je konzervativna kod malih polipa a operativna kod velikih
D

8. Idealno vrijeme za palpaciju dojke je:
a) 7 dana prije menstruacije
D "B (
c) odmah iza ovulacije
d) nije bitno vrijeme obzirom na ciklus
e) svi odgovori su to¢ni

9. Indikacija za ergometriju je sve osim:
a) stabilna angina pektoris
b)dijagnostika ekstrasistolije

D
d) stanje iza AIM
e) periferna vaskularna oboljenja

10. Koji je antituberkulotik kontraindiciran u trudnodi:
a) izoniazid
b) rifampicin
C) pirazinamid



D
e) svi antituberkulotici su kontraindicirani u trudnoci

1.Kod dojenceda Moroov refleks fizioloski je prisutan do:
a) 1 mjesec
b) 2 mjeseca
€) 3 mjeseca
D2
e) 12 mjeseci

2.Primitivni refleksi kod dojencadi su :
a) Refleks sisanja

b) . obuhvata
(o) B automatskog hoda
d) Moroov refleks

D =

3. Kod prve epizode duboke venske tromboze potkoljenica oralnu antikoagulantnu
terapiju varfarinom ( Marivarin) treba davati do :

a) 15 dana
b) 1 mjesec
D -

d) 1 godinu dana
e) dozivotno

4. Kod lijeCenja hipertenzije terapiju zapocinjemo:
a) beta blokerom
b) diuretikom
¢) ACE inhibitorom
d) kalcijevim antagonistom
D 9

5. Obiteljski APGAR je instrument za mjerenje :
D
b) uloge obitelji u drustvu
c) zadovoljstva obitelji svojim lijeCnikom
d) zdravstvenog stanja obitelji
e) nista nije tocno

6. Kod dijabeti¢kog bolesnika krvni tlak bi trebao biti :
DR N "(B C >
b) < ili = od 160/95 mmHg
c) sistolicki 100 plus godine
d) = 140/90 mmHg
e) dijastolicki do 90 mmHg

7. Najcesca nuspojava zbog koje treba ACE inhibitor ukinuti je:
a) reaktivna hipertenzija
D
C) ruzni snovi
d) otok potkoljenica
e) vrtoglavica



8. Kod pacijenta mladeg od 30 godina kod kojeg se javio GERB treba:
a) savjetovati antacide dozivotno
b) dati H-2 bloker po potrebi
D7 &
d) najprije gastroskopija pa onda lijekovi
e) samo mali obroci hrane

9. Najoptimalniji lijek za anginu uzrokovanu beta hemolitickim streptokokom grupe ,A" je

a) azitromicin kroz 3 dana
b) doksiciclin kroz 8 dana
c) cefaleksin kroz 8 dana

DQ S C
€) svi navedeni

10. Prag iatrotropije je kada :
D !
b) kada pacijent odluci kupiti lijek u ljekarni
c) kada pacijenta posaljemo kolima hitne pomo¢i u bolnicu
d) kada pacijenta posaljemo na dijagnosticku obradu
€) sve navedeno

1. Muskarcu 56 godina, pusacu, upravo je otkrivena maligna bolest pluc¢a. Kako
postupiti?

a) odmah mu reci da ima malignu bolest

b) nikako ne govoriti o malignoj bolesti
D 1!

d) svakako mu reci, ali ne odmah

e) sve navedeno

2. U opce kontraindikacije za cijepljenje ne spada:

a) febrilna stanja

b) stanja smanjenog imuniteta

c) dekompenzirane sréane mane

d) preosjetljivost na sastojke cjepiva
D

3. Za rak dojke - NETOCNO je:

a) rizik vedi kod Zena sa pozitivnhom obiteljskom anamnezom

b) . » kod nerotkinja

c) . . kod Zena koje su uzimale kontraceptive i estrogensku terapiju
D - *=>

e) rizik razvoja raka dojke raste sa godinama

4. Kod zatajenja srca od terapije se obi¢no ne daje:

a) ACE inhibitor
D 9
¢) glikozid digitalisa
d) blokator beta adrenergickih receptora
e) diuretik




5. Kod Zene, 55 godina, adipozna , kod koje je u nekoliko mjerenja nadena povisena
vrijednost GUK-a i nataste i postprandijalno veéa od 10 mmol/L najprikladnije je uz
dijetu uvesti terapiju sa:

a) inzulin

D M
(o) R . - roziglitazon
d ., " - akarboza

e) sve navedeno

6. Zena, 42 godine, lijedi se od hipertireoze sa tireostatikom tiamazolom. Sada je
otkrivena hipertenzija. Od terapije ¢emo kao lijek izbora uvesti:

D
b) diuretik
¢) ACE inhibitor
d) blokator kalcijevih kanala
e) blokator alfa adrenergickih receptora

7. Za lijeCenje sideropenicne anemije potrebno je:

a) dati samo dovoljne koli¢ine vitamina C da se zeljezo bolje resorbira

b) kod novootkrivene teze anemije odmah dati parenteralnu terapiju Zeljezom
D -

d) davati zeljezo kroz 1 mjesec pa kontrola

e) davati vitamin B12 kroz 6 mjeseci

8. Kod zbrinjavanja rana Sivanjem na trupu i udovima, vadenje Savova se predvida za
priblizno:

a) dok ne vidimo da se rana dobro zacijelila za 20 dana
D8B (

c) 15 dana

d) 5 dana

e) za 3 dana, a dalje flasteri

9. Kontraindikacije za davanje acetilsalicilne kiseline su:

a) bolesnici sa ulkusnom bolesti Zeluca
b) djeca mlada od 12 godina

c) dojenje

Db

e) nista od navedenog

10. Heredogram prikazuje:
a) zadovoljstvo svakog clana obitelji svojom ulogom u obitelji

b) sve nasljedne bolesti u obitelji
D 9 9 9 9

d) prikazuje kako se jedna bolest u obitelji provlaci kroz vise generacija
€) sve navedeno



Respiratorne bolesti u kojima se javlja suhi kasalj su sve nabrojene, osim:

A. Pleuritis

B. Emfizem

C. Intersticijska pneumonija
+ F 1

E. Alergijske bolesti

Tocan odgovor D (Vrhovac, Interna medicina, str. 113)

1. Lijekovi koji mogu uzrokovati poviSenu razinu glukoze u krvi su svi nabrojeni,
osim:

A. Kortikosteroidi

B. Furosemid

C. Indometacin

D. Oralni kontraceptivi
A E 9

Tocan odgovor E (Vrhovac, Interna medicina, str. 177)

2. Prema Mc Whinneyu znakovi koji bi trebali upozoriti lijecnika da malo vise koristi
psihosocijalni pristup u svom radu su svi osim:

(:Zesti korisnici koji dolaze zbog bezazlenih bolesti
Cesti bolesnici koje ne mozemo uvjeriti da su dobro
Odrasli bolesnik koji dolazi s pratnjom

Roditelji koji Cesto dovode dijete zbog minimalnih problema

m+ oW

Tocan odgovor D (Budak, Obiteljska medicina, str. 78)

3. Rizi¢ne skupine pacijenata za nastanak anemije su sve osim:

+ C

Starije osobe

Zena u generativnoj dobi s neurednim menstruacijama
Dojencad starija od 3 mjeseca

Osobe koje su operirale zeludac

moowm

Tocan odgovor A (Budak, Obiteljska medicina, str. 218)

4. Majka dovodi dijete na sistematski pregled. Pri pregledu lijeCnik ustanovi da dijete
kada ga drzi uspravno, podupire se nogama, sjedi duze vrijeme uz oslonac, hvata
predmete sa stola kada ih ugleda, razlikuje poznate osobe od nepoznatih, smije se
i guCe hvatajudi igracke. Dijete je u dobi od:

2 mjeseca

3 mjeseca

4 mjeseca

2

niti jedan odgovor nije tocan

m+OmP

Tocan odgovor D, (Budak, Obiteljska medicina, str 244)



5. Pacijentica u dobi od 34 godine dolazi u ambulantu i tuzi se na bijeli iscjedak
mirisa po ribi koji traje ve¢ tjedan dana. Nema bolove u trbuhu, mucninu,
afebrilna je. Spolni odnosi joj nisu bolni i negira svrbez spolovila. Vi ¢ete
posumnjati na:

Infekciju Chlamydiom
Vulvovaginalnu kandidozu
Trihomonijazu

Zdjeli¢nu upalnu bolest

mool »

Tocan odgovor B (Rakel, Osnove obiteljske medicine, str. 306)

6. Pacijentica u dobi od 51 godine dolazi u ambulantu zbog pojave utrnulosti desnog
palca i kaziprsta koje traje unazad 2 tjedna. Povremeno se javlja i bol u podrucju
vrata koja se Sire duz lateralnih dijelova nadlaktice i podlaktice desne ruke. Radi
za kompjuterom vedi dio radnog vremena, traumu negira. Do sada nije imala
ovakve probleme. Vi éete posumnjati na:

Sy karpalnog kanala

+ F;BF2
Degenerativne promjene na razini diska C6-C7
Degenerativne promjene na razini diska C7-Thl

De Quervainovu bolest

mooi >

Tocan odgovor B (Rakel, Osnove obiteljske medicine, str. 383)

7. Priispitivanju neuroloskog statusa bolesnika oboljelog od Parkinsonove bolesti
naci ¢emo:

Pozitivan fenomen zupcanika

Usporen pokus dijadohokineze

Pojacanje tremora u mirovanju, a smanjenje pri pokretu
EO=0F

Nista nije toCno

m+Om P

Tocan odgovor D (Rakel, Osnove obiteljske medicine, str. 540)

8. Pacijentica u dobi od 27 godina dolazi radi jake boli u lijevom oku (navodi kao da
joj netko Cupa oko), smeta joj svjetlo, oko joj suzi i ima ucestali nagon na
treptanje, a od jucer je i crvenkasto. Ne tuzi se na smanjenu ostrinu vida. Pri
pregledu nalazite lagano prosSirenu zjenicu lijevog oka u usporedbi sa desnim.
Posumnjati ¢ete na:

Akutni iritis

Akutni konjunktivitis
E

Akutni uveitis

Nista od navedenog

moTw >

Tocan odgovor C (Rakel, Osnove obiteljske medicine, str. 208)



9. Za itrakonazol je to¢no sve osim:

A. Istovremenim uzimanjem s varfarinom povecava ucinak varfarina
B. Izbjegavati istovremeno uzimanje simvastatina
F 7

D. Istovremenim uzimanjem sa oralnim hormonskim kontraceptivma smanjuje
njihov ucinak
E. Pri primjeni mogu se javiti mucnina, povracanje, bol u trbuhu i proljev

Tocan odgovor C (Vrhovac, Farmakoterapijski priru¢nik)

1.U klinicki najucinkovitije metode prevencije ne spada:
a) cijepljenje
b) trazenje hipertenzije u osoba starijih od 30 godina
c) traZenje Ca cerviksa u Zena starijih od 18 godina
D )9 5 C

e) savjetovanje odraslih protiv pusenja

2.Za provodenje intervencije kod problema u obitelji ne stoji tvrdnja:
a) preduvjet uspjesne intervencije je zelja obitelji da joj se pomogne
D
c) osnovna tehnologija rada je ,ljudska rijec"
d) potrebno je identificirati pozitivhe snage u obitelji i na njima graditi plan
intervencije
e) ako ne mozemo sami, ukljuditi Siri tim stru¢njaka

3.U hipertenzivnog bolesnika starog 55 godina s nedavno preboljelim infarktom miokarda
i normalnom funkcijom lijeve klijetke pozeljna kombinacija antihipertenzivnih lijekova je:
a) ACE inhibitor i tiazidski diuretik
b) ACE inhibitor i verapamil
D EFA 9 =
d) B blokator i verapamil
e) B blokator i tiazidski diuretik

4. Bolesnik od SecCerne bolesti tipa2 star 60 godina, BMI index je 28, uz temeljno
lijeCenje ima loSu regulaciju GUK-a postprandijalno. Sada je na terapiji metforminom. Da
bi regulirali postprandijalnu hipoglikemiju uciniti ¢ete slijedece:

a) maksimalno povisiti dozu metformina, jer jos ima rezerve a pokazao dobar

b) smanijiti kalorijsku vrijednost obroka pa ce i posttprandijalna glikemija biti
manja

c) uvesti u terapiju preparat sulfonilureje

D
e) uvesti ultrakratkodjelujudi inzulin 15 minuta prije obroka

5. U slucaju akutne psihosomatske reakcije reagirati cCete:
a) pustiti bolesnika da izventilira unutarnju napetost
b) uvjeravati bolesnika da to nije nista opasno, jer uzrok je psihicki
D



d) dati medikamentoznu terapiju uz povrsnu psihoterapiju
e) uputiti bolesnika na psihijatriju

6. Za cijepljenje djeteta OPV-om ne vrijedi tvrdnja:
a) Zive i mrtve vakcine mogu se dati zajedno u istom posjetu
b) razmak izmedu dviju doza Zivih vakcina je minimum 4 tjedna
c) nesmiju se davati imtramuskularne injekcije u vremenu od 30 dana nakon
cijepljenja zbog rizika provokacijskog postvakcinacijskog polia
d) rijedak spontani postvakcinalni poliomijelitis naj¢es¢e pogada odrasle ukucane
cijepljenika
D

7. Trudnici u III trimestru trudnoce s bakterijskom upalom Zdrijela, pra¢enom
poviSenom temperaturom i anamnezom alergije na penicilin smijemo ordinirati:
a)
b) eritromicin i acetilsalicilnu kiselinu
c) eritromicin i ibuprofen
d) klindamicin i ibuprofen
e) klaritromicin i paracetamol

8.) Dijete staro 30 mjeseci s akutnom upalom srednjeg uha, umjereno izrazenim opéim
simptomima koje je primilo antibiotik prethodni mjesec lijeCit ¢emo:
a) analgetik i ,watch and wait"
b) amoksicilinom kroz 8-10 dana
D H& ; 3 D
B (
d) cefuroksim aksetilom kroz 3 dana
e) ceftriaksonom im.(50mg/kg) kroz 3 dana

9) U dijabeticara s hipertonijom i mikroalbuminurijom u urinu ciljne vrijednosti krvnog
tlaka kojima tezimo u terapiji su:
a) 140/90 mm/Hg
b) 130/80 mm/Hg
¢c) 135/85 mm/Hg
D &;38; 3>
e) 120/70 mm/Hg

10) U hipertenzivnog bolesnika s GERB-om u terapiji treba izbjegavati:
a) ACE inhibitore

b) tiazidske diuretike

c) B blokatore

d) blokatore angiotenzinskih receptora

eD 9

/7 =2 H D1
a) perifernu neuropatiju
b) hepatomegaliju
c) konvulzije
d) anemiju
e) seboroi¢ni dermatitis

Tocan odgovor: b ( The Merck Manual, str. 51 )



& E 9

a) visokom hiperglikemijom

b) odsutnoscu povisene razine alkohola u krvi
c) povracanjem

d) bolovima u trbuhu

e) pankreatitisom u vecine bolesnika

Tocan odgovor je: a ( The Merck Manual, str. 189 )

a) lijeCenje glukokortikoidima
b) kodein

c) ciklosporin

d) medazol

e) klindamicin

Tocan odgovor je: e ( The Merck Manual, str. 334 )

5 9
a) Edem

b) Bol

c) Eritem

d) Poviseni SE i CRP

e) Anemija u viSe od 80 % slucajeva

Tocan odgovor je: c ( The Merck Manual, str. 449 )

; - 9 1
a) kroni¢na upala srednjeg uha

b) kolesteatom

c) otoskleroza

d) opstrukcije Eustachijeve tube

e) akusti¢na trauma

Tocan odgovor je: e ( The Merck Manual, str. 730 )

6 1
a) bakterijske ovojnice

b) stanica epidermisa

c) trudnic¢kih hormona u kozi

d) _fibroznih tkiva

e) hematoma

Tocan odgovor je: d ( The Merck Manual, str. 915 )

7. C: 9 1 1
a) abulije

b) rezignacije

c) afektivne zaravnjenosti

d) pretjerane opreznosti

e) kroni¢nog umora




Tocan odgovor je: e ( Rakel, Osnove obiteljske medicine, str. 569 )

F 1
a) MoPaRu i steroidi
b) Trudnoca i vodene kozice
c) Steroidi i gripa
d) Trudnoda i MoPaRu
e) Pneumo 23 i gripa

Tocan odgovor je: e ( Rakel, Osnove obiteljske medicine, str. 172 )

@ - 1
a) Kod problema u komunikaciji
b) Kad adolescent dode bez pratnje roditelja
c) Terapijski razlog
d) kod visoke cijene predlozenog lijeCenja
e) kad se ne radi o invazivhom zahvatu
Tocan odgovor je: c ( Rakel, Osnove obiteljske medicine, str. 22)

(6 1
a) grupe koje imaju zajednicki problem
b) vezane uz profesionalno okruzZenje pojedinca
c) nastaju u organizaciji zdravstvenog osoblja
d) koriste zdravstveno osoblje kao konzultanta
e) sastavljene iskljucivo od Clanova uze i Sire obitelji

Tocan odgovor je: a ( SNZ A. Stampar, Obitelj i zdravlje , str. 59 )

1 9 1 &l "
5CC &15( 8 A _ I
9 %

a. amoksicilin 2x1000 mg, metronidazol 3x 400 mg, pantoprazol 2x40 mg kroz 14 dana
b. metronidazol 3x400mg, klaritromicin 2x500mg, pantoprazol 2x40 mg kroz 10 dana
&l (C(C &l (C &15(
5
d. metronidazol 3x400 mg, klaritromicin 2x500 mg, pantoprazol 2x40 mg kroz 10 dana
e. amoksicilin 2x1000 mg, metronidazol 3x400 mg, lanzoprazol 2x30 mg kroz 14 dana

& - 1

a. losartanom

b. ramiprilom

c. hidroklorotiazidom
O

e. sve je tocno

/7 9L
b. Hommanov znak
. Bol na pritisak u Lanzovoj tocki
.a+b

[aNNe]



e. nista nije to¢no

> 9 1

. ibuprofen

. analgokain
. paracetamol
. diklofenak

O 0 oo

;. Najbolji pokazatelj apstinencije od alkohola u pracenju lijeCenog alkoholicara je:

. AST

.ALT

c. GGT
/F.

e.a+b+c

oo

-1 1

. preporuditi dijetu sa manje purina, mirovanje

. preporuditi dijetu sa manje purina, mirovanje i povecat ¢ete mu dozu alopurinola
c. uz alopurinol prepisati ¢ete indometacin capsule te preporuciti mirovanje i dijetu sa
manje purina

oo

1
e. povedati ¢ete mu dozu alopurinola

! 9 )
9
b. poslati ¢ete bolesnika drugom kirurgu zbog drugog misljenja.
c. necete se sloziti sa ocjenom kirurga jer uvijek u takovim slucajevima treba koristiti Sto
postednije operativne zahvate.
d. lijecit ¢ete bolesnika dalje konzervativno
e. b+d

. 6 E <E* 1

. objektivno stanje funkcioniranja obitelji
. lije¢nikovo zadovoljstvo postignuto obiteljskom terapijom

oo

d. zadovoljstvo Clana u obitelji koji je vas pacijent
e. zadovoljstvo najstarijeg ¢lana sa funkcioniranjem obitelji



. amoksicilinom

. amoksicilinom sa klavulanskom kiselinom
sulfametoksazolom i trimetoprimom

. simptomatski

(ol eRNolNey

- 06/
a. vjestina govora
. vjestina vodenja konzultacije

. vjestina smirivanja bolesnika
e. vjestina postavljanja dijagnoze

[aRNe]



