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PACIJENT SA ASCVD

ACS, HeFH, ekstremni CV rizik, dijabetes, netolerancija na statine
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Vrlo visok rizik

Ciljna vrijednost

LDL-H <1,4 mmol/L

• ASKVB (klinički/potvrđen oslikavanjem) 
• SCORE2/ SCORE2-OP ≥20% 
• Familijarna hiperholesterolemija uz ASKVB ili neki 

drugi značajan faktor rizika
• Težak HBB (eGFR < 30 ml/min)
• Šećerna bolest uz oštećenje ciljnih organa: ≥3 

značajna faktora rizika ili dugotrajna šećerna bolest 
tipa 1 (> 20 godina) koja je nastupila rano 

Visoki rizik

Ciljna vrijednost

LDL-H <1,8 mmol/L

• SCORE2/ SCORE2-OP ≤ 10% i <20%
• Izrazito povišeni pojedinačni faktori rizika, naročito 

kod ukupnog kolesterola  >8 mmol/l (>310 mg/dl), 
LDL-holesterola >4,9 mmol/l (>190 mg/dl) ili krvnog 
tlaka ≥180/110 mmHg

• Familijarna hiperholesterolemija bez drugih 
značajnih faktora rizika.

• Umjeren HBB (eGFR 30 - 59 ml/min/1,73 m2)
• Bolesnici sa šećernom bolešću bez oštećenja ciljnih 

organa, kojima šećerna bolest traje ≥ 10 godina ili 
koji imaju neki drugi dodatni faktor rizika

Umjereni rizik

Ciljna vrijednost

LDL-H<2,6 mmol/L

• SCORE2/ SCORE2-OP ≤2% i <10%
• Mladi bolesnici (šećerna bolest tipa 1 i dob <35 

godina; šećerna bolest tipa 2 i dob <50 godina) 
kojima šećerna bolest traje <10 godina, bez drugih 
faktora rizika

Ekstremin rizik
Ciljna vrijednost

LDL-H <1,0 mmol/L

• Pacijenti sa ASKVB koji su doživjeli rekurentni 
vaskularni događaj na maksimalnoj podnošljivoj dozi 
statina.

• Pacijenti sa polivaskularnom (npr. koronarna i periferna) 
arterijskom bolesti

HIS (engl.High-Intensity Statin) statin visoke intenzivnosti, FDC(engl. Fixed-Dose Combination) fiksna kombinacija doza. ASKVB, aterosklerotska kardiovaskularna bolest; HBB, hronična bubrežna bolest; KV, kardiovaskularni; EAS, Europsko 
društvo za aterosklerozu; eGFR, procijenjena brzina glomerularne filtracije; ESC, Europsko kardiološko društvo; LDL-H, holesterol u lipoproteinima niske gustoće; SCORE, sistemska procjena koronarnog rizika.

PROCJENA RIZIKA I SMJERNICE ZA TRETMAN ATEROSKLEROTSKE KARDIOVASKULARNE BOLESTI

Ne sanjajte o zdravlju – živite zdravlje!
Konferencija  XX Dani porodične medicine Republike Srpske
sa međunarodnim učešćem
10–12.10. 2025 godine, hotel „Vučko“ Jahorina


